PLAN DZIALAN SZKOLY PODTSAWOWEJ W MILCZEWIE PROMUJACEJ ZDROWIE

ROK SZKOLNY 2025/2026, 2026/2027

A. Czes¢ wstepna planowania

Diagnoza potrzeb: Wyniki autoewaluacji, rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami oraz nauczycielami i pracownikami szkoty, wskazuja, ze
uczniowie zbyt czgsto korzystaja z urzadzen cyfrowych i Internetu. Uczniowie posiadaja wiedzg na temat szkodliwosci ptyngcych z multimedidw, mimo
wszystko nie potrafig zrezygnowaé z nowoczesnych technologii.

Wybér problemu priorytetowego
Priorytetowym problemem jest zbyt czgste uzywanie urzadzen cyfrowych i Internetu.

Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego Naszym priorytetem jest zapewnienie uczniom bezpieczenstwa oraz stwarzanie optymalnych
warunkow do ich wszechstronnego rozwoju. Problem zostal wybrany przez zespdt promocji zdrowia, na podstawie wynikow autoewaluacji, rozmoéw i

obserwacji. Zostat przedstawiony i1 zaakceptowany przez cztonkow rady pedagogicznej oraz rodzicow.

Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:

- Spadek koncentracji i trudno$ci w nauce,

Problemy ze snem,

Izolacja spoteczna, ograniczenie kontaktow twarza w twarz,

Agresja, frustracja przy probie ograniczenia dostgpu do urzadzen,

- Zaniedbywanie obowigzkow szkolnych,

- Uczucie przymusu korzystania z Internetu ( oznaki uzaleznien behawioralnych).

4. Rozwiazania dla usunigcia problemu priorytetowego :

Edukacja cyfrowa i refleksja nad wtasnymi nawykami.
- prowadzenie zaje¢, warsztatow, rozmow o higienie cyfrowej 1 zagrozeniach uzaleznien,
- refleksja nad tym, co zyskujg, a co tracg, gdy zbyt duzo czasu spedzam w Internecie,



- nauka rozpoznawania uzaleznien behawioralnych i sygnatéw ostrzegawczych.

2. Wzmocnienie relacji rodzinnych i rowiesniczych.
- regularne rozmowy, wspdlne positki i aktywnosci,
- budowanie atmosfery zaufania i zrozumienia,

- zachecanie do kontaktow spotecznych offline.

3. Zastgpienie nadmiaru aktywnosci cyfrowych wartosciowymi formami offline.
- zachecanie do rozwijania pasji: sport, muzyka, rysunek, fotografia, rekodzieto,
- organizowanie czasu z rodzing lub rowiesnikami offline,
- udzial w zajeciach dodatkowych,

- czas na §wiezym powietrzu.

B. PLAN DZIALAN

w odniesieniu do problemu priorytetoweqo

1. Podanie celu dzialan:

Ograniczenie czasu ekranowego przywrocenie rownowagi migdzy Swiatem cyfrowym a rzeczywistym. Wypehienie czasu wolnego cickawymi,

angazujacymi zajgciami. Budowanie $wiadomosci cyfrowej i odpowiedzialnego korzystania z Internetu. Zaspokojenie potrzeb emocjonalnych
poza $wiatem cyfrowym.

2. OkreSlenie kryterium sukcesu:

Zmniejszenie $redniego czasu ekranowego o 40 %, udzial w co najmniej dwoch dodatkowych aktywnosciach fizycznych 60% uczniow, poprawa
samopoczucia psychicznego i1 koncentracji 70 % uczniow.

3. Sposéb sprawdzenia czy osiagnieto cel:
* Co wskaze, ze osiggnigto cel?
Obserwacja uczniéw w szkole, na wycieczkach oraz zajeciach dodatkowych, rozmowa z rodzicami, ankiety oraz samoocena uczniow.

» Jak sprawdzimy, ze osiggnigto cel?



Analiza ankiet skierowanych do rodzicow, uczniéw, obserwacje, rozmowy i samoocena ucznia.

« Ktoikiedy sprawdzi, ze osiagni¢to cel?

Zespot do spraw promocji zdrowia, szkolni koordynatorzy SzPZ , dyrektor szkoly. Biezaca obserwacja, analiza na zakonczenie roku szkolnego
2025/2026, 2026/2027.

rodzicom (100%).

Zadania
Sposéb
i i , sprawdzenia

l.p. Nazwa zadania Kryterium sukcesu ?:;I?;:cji Olffgg?{;(;gri\m V\(/))él;)oor\llsi\/gg;/ilglsr?ga Srodki/zasoby vF\)/ykonani a

zadania

1. | Zapoznanie Rady 100% nauczycieli Spotkanie, Wrzesien 2025 r.| Cztonkowie zespotu Analiza
Pedagogicznej z uczestniczylo w Radzie | dyskusja promocji zdrowia, dokonanych
wynikami Pedagogicznej. szkolny uzgodnien
autoewaluacji i koordynator
wylonionym SzPZ
problemem
priorytetowym- brak
nawyku picia wody.

2. | Przekazanie Akceptacja i gotowos¢ | Prezentacja Wrzesien / Szkolny koordynator Analiza
informacji o do udziatu w realizacji | harmonogramu | pazdziernik SzPZ dokumentacji,
planowanych zadan wszystkich dzialaﬁ_, 2025 plan dziatah na
dziataniach pracownikow szkoty. dyskusja ;%E;i;gzlgy
a) p_)racownlk(_)m Informacja przeka’zana Przedstawienie 2026 /2027’

niepedagogicznym | przez wychowawcow . :
b) uczniom we wszystkich klasach zalozef zamieszczony
) ) i planowanych na stronie
C) rodzicom. uczniom (100%) i dyiatai Wychowawcy klas internetowej




Przeprowadzenie Wyniki drugiej i Oddziat Maj 2026 Szkolni Kwestionariusz Wyniki ankiet
ankiet dotyczacych | trzeciej ankiety wskaza | przedszkolny i Maj 2027 koordynatorzy SzPZ | ankiety
czasu ekranowego. zmniejszenie czasu Klasy | -VIl1I
aktywnosci online.
Wspotpraca z Udziat w realizacji Spotkanie, Rok szkolny Dyrektor szkoty Strona szkoty Obserwacja
rodzicami. zadan szkoty — 85 % dyskusja, 2025/2026
rodzicow. podejmowanie | 2026/2027
wspolnych
zadan
Lekcje Przeprowadzenie Dyskusja Rok szkolny Wychowawcy klas Scenariusz zajgé. | Zapis w
wychowawcze dyskusji na lekcji w 2025/2026 dzienniku.
klasach 1-VIII 2026/2027
Przeprowadzenie 100 % uczniow klas I- | Warsztaty Rok szkolny Psycholog/ pedagog | Prezentacja, Informacja na
zajeé, warsztatow VIII 2025/ 2026 szkolny broszury. stronie
przez psychologa i internetowe;j.
pedagoga szkoty . Rok szkolny
2026/2027
Spotkania W(g potrzeb Rozmowa Rok szkolny Psycholog/ pedagog Zapis w
wspierajace 2025/ 2026 szkolny dzienniku.
(indywidualne lub
grupowe) Rok szkolny
2026/2027
Przeprowadzenie Klasy 0-V1II Pogadanka Pazdziernik Pielegniarka szkolna Sprawozdanie.
wyktadu, dyskusji w 2025,
klasach.
Pazdziernik

2026 r.




9. | Wspieranie Klasy 0-VIII Aktywno$¢ na Rok szkolny Wychowawcy Strona szkoty
aktywnosci offline Swiezym 2025/2026
powietrzu 2026/2027
10. | Konkursy 85 % ucznidw szkoty Konkursy Rok szkolny Wychowawcy, Materiaty Wystawa prac.
plastyczne 2025/2026 nauczyciel plastyki plastyczne
pozaszkolne  oraz 2026/2027
szkolne.
85 % ucznidw szkoty
11. Obchody Dnia 90 % ucznidéw klas 0- | Apel/ warsztaty | Rok szkolny Nauczyciel Plansze Zapis w
Bezpiecznego VI 2025/2026 informatyki dydaktyczne. dzienniku.
Internetu
2026/2027
12. | Wyjscia poza 80% uczniow kl. 0-VIII | Zajecia szkolne | Rok szkolny Wychowawcy Karta
budynek szkoty, I pozaszkolne 2025/2026 wycieczki/
spacery i wycieczki wyjscia.
2026/2027
13. | Plakaty, makiety, 60% uczniow klas IV- | Zajecia Rok szkolny Wychowawcy Komputery, Prezentacja
ulotki, prezentacje VI dodatkowe 2025/2026 Swietlicy, projektor, prac w klasach
multimedialne nt. nauczyciele zajec drukarki. i na korytarzu.
rozsagdnego 2026/2027 dodatkowych
korzystania z mediow
spotecznosciowych,

gier komputerowych.




14. | Rymowanki nt. 87 % uczniow klas I- VIII| Praca w grupach | Rok szkolny Wychowawcy Papier kolorowy, | Zamieszczanie
Bezpieczenstwa w 2025/2026 flamastry. hasel przy
sieci klasach.

2026/2027
15. | Spotkania Z | 90% uczniow kl. 0-VIII | Pogadanka Rok szkolny Policjant Informacja o
policjantem na temat 2025/2026 przeprowadzo
bezpieczenstwa w nym dzialaniu
sieci 2026/2027 na stronie
szkoty.
16. | Warsztaty ze 90% uczniow kl. 0-VIIIl | Warsztaty Rok szkolny Pielegniarka, Informacja o
specjalistami. 2025/2026 psycholog, pedagog, przeprowadzo
pracownik sadu, nym dziataniu
2026/2027 na stronie
szkoty.
17. | Wycieczka 95% uczniow klas 0- Rok szkolny Dyrektor, Informacja o
krajoznawcze VIII. wychowawcy przeprowadzo
2025/2026 nym dzialaniu
na stronie
2026/2027 szkoly,
dokumentacja
szkolna
18. | Teatrzyki 90% uczniow kl. 0-1V | Spektakl Rok szkolny Dyrektor Informacja o
profilaktyczne. przeprowadzo
2025/2026 nym dzialaniu
na stronie
2026/2027

szkoty.




19.

Udziat w
programach,
projektach
poszerzajace
wiadomosci

prozdrowotne.

100 % uczniow kl. O -
VIIIL.

Apele, wystawy,
konkursy,
prezentacje,
pogadanki,
warsztaty.

Rok szkolny
2025/2026
2026/2027

Koordynatorzy

Informacja o
przeprowadzo
nym dzialaniu
na stronie
szkoty.

Raporty




